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1- Bolonia - Faro Camarinal: Ida: 1,7km - Dificultad Baja - 30 minutos

2- Duna de Bolonia: Ida: 1,7km - Dificultad Baja - 40 minutos

3- Colada de la Reginosa: Ida: 3,3km - Dificultad Baja - 1 hora 45 minutos
4- Los Algarbes - Betijuelo: Ida: 5,7km - Dificultad Media - 3 horas

5- La Peiia: Ida: 900m - Dificultad media - 30 minutos

6- Los Lances: Ida: 1,2km - Dificultad Baja - 30 minutos

7- Colada de la Costa: Ida: 8,2km - Dificultad Media - 3 horas
8- Rio de la Miel: Ida: 2,6km - Dificultad Baja - 2 horas

9- GR7: Ida: 18,4km - Dificultad Media - 4 horas 30 minutos
10- Buda: Ida: 4km - Dificultad Media - 2 horas
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